
Tallers 
culturals

Inscripcions a partir del 27 de febrer: 
Passatge del Ginjoler, 4, 08242, Manresa
moma@momaespaicultural.com
www.momaespaicultural.com
Tel. 937 014 920

18 propostes de 
tallers d’adults 
per a aquesta
primavera

Filosofia, actualitat, 
literatura, història, òpera 
història de l’art, ciència, 
ceràmica, fotografia, 
aquarel·la, il·lustració, 
idiomes i art botànic

Grups reduïts
Cursos de 10 sessions
Sessions participatives
Docents especialistes



Avui dia els conceptes clàssics de veritat i mentida, que venien guiats per la seva 
adequació o no als fets comprovables, han quedat desplaçats pel concepte de la 
postveritat. Un concepte que no tenim capacitat de rebatre amb el raonament, per 
més estrafolàries que siguin les seves afirmacions, tal com veiem de forma clara 
en tantes fake news o en la política populista a l’alça que arrossega tanta gent. Amb 
aquest taller, veurem el fonament de com hem arribat fins aquí de la mà d’autors 
contemporanis, especialment de Joan Garcia del Muro amb el seu llibre Good Bye, 
Veritat; una aproximació a la postveritat.

Postveritat: una aproximació filosòfica
Dilluns de 10 a 11:30 h | Lluís Cerarols
10 sessions (inici del curs: 13/04/2026) | 135 €

Des dels seus orígens al segle XVIII fins als nostres dies, el gènere gòtic ha 
demostrat ser un vehicle ideal per escenificar la lluita entre els nostres temors i 
desitjos més profunds, tant individuals com col·lectius. La fascinació que provoquen 
els seus personatges i trames ens convida a desmuntar els mecanismes que el 
constitueixen i a fer un recorregut per la seva història. Aquest curs explorarà algunes 
de les obres literàries fonamentals del gòtic, la seva popularització al cinema, així 
com la seva influència en altres mitjans com la música i els videojocs.

La literatura i el cine gòtic: de vampirs, aparicions, Heathcliff i altres ensurts
Dimarts de 10:45 a 12 h | Luisa Negrete
10 sessions (inici del curs: 14/04/2026) | 122 €

La poesia sovint es presenta com una llengua estranya, carregada de silencis i 
sentits amagats. Amb aquest taller, ens atrevirem a apropar-nos al poema. Llegirem 
poesia del segle XX fins a la contemporaneïtat, traçant un recorregut que ens 
portarà a conèixer des de les veus més influents de la modernitat fins als camins 
nous del segle XXI. Ens centrarem en la literatura catalana, però també inclourem 
pinzellades de literatura universal. Tot això també ens farà qüestionar el cànon i 
altres debats latents en literatura. La poesia és una manera de mirar el món. I aquest 
taller vol ser, precisament, una invitació a mirar plegats.

Perdre la por a la poesia: de Joan Maragall a Mireia Calafell
Dimarts de 19 a 20:30 h | Anna Casajuana
10 sessions (inici del curs: 14/04/2026) | 135 €

Descobreix la història poc explicada de les dones que van desafiar les normes i van 
deixar una empremta inesborrable en el món de l’art. Aquest curs et portarà per un 
viatge fascinant, des de les pioneres del Renaixement fins a les artistes contemporànies 
que han redefinit l’escena artística global. Amb un enfocament en figures com Sonia 
Delaunay, Marina Abramović i Berthe Morisot, exploraràs com aquestes creadores 
van superar les barreres socials i culturals per expressar la seva veu única. Uneix-te a 
nosaltres per comprendre com l’art fet per dones ha enriquit i transformat la història 
artística i continua inspirant noves generacions.

Muses o creadores? El paper de la dona en la història de l’art
Divendres de 10 a 11:30 h | Diana Rossell
10 sessions (inici del curs: 10/04/2026) I 135 €



Descobreix la màgia de l’òpera amb aquest taller especialitzat! Ens submergirem 
dins del món de la música, el drama i la passió en un ambient acollidor i dinàmic 
mentre aprenem sobre la història, els compositors i les obres més emblemàtiques 
d’aquest fascinant art escènic. Aquesta primavera ens centrarem a parlar de l’òpera 
anglesa, el Musical de Broadway i els seus compositors principals: des de Purcell 
fins a Bernstein. Aquest taller està adreçat tant a principiants com a aficionats 
experimentats, a tots aquells que vulguin explorar aquest univers artístic únic. 
Gaudirem de sessions dinàmiques, anàlisis musicals i fragments musicals en viu.

L’òpera anglesa i el món anglosaxó
Dimecres de 10:30 a 12:30 h | Guillaume Terrail
6 sessions (dates: 15/04, 29/04, 07/05, 28/05, 03/06, 10/06) | 105 €

L’art i les matemàtiques poden semblar mons completament separats, però en el 
fons comparteixen un mateix objectiu: entendre i expressar la bellesa. En aquest curs 
explorarem com proporcions, simetries i patrons geomètrics han inspirat artistes de 
totes les èpoques i, alhora, han fascinat els matemàtics. A través d’imatges, exposicions 
i alguns materials manipulables, descobrirem les matemàtiques que hi ha al darrere 
de quadres i arquitectures. Parlarem de conceptes com la perspectiva, els mosaics, 
les tessel·lacions o les formes impossibles sense necessitat de coneixements previs de 
cap mena.

Art i matemàtiques: a la cerca de la bellesa
Dijous de 19 a 20:30 h | Àlex Vilchez
10 sessions (inici del curs: 16/04/2026) | 135 €



Vivim en un moment en què l’atenció s’ha convertit en un recurs disputat i la 
intel·ligència artificial ja forma part del dia a dia. Aquest curs proposa entendre com 
hem arribat fins aquí i, sobretot, com recuperar autonomia mental: la capacitat de 
pensar, interpretar i decidir sense delegar-ho tot a les pantalles o a l’IA. Treballarem 
de manera divulgativa i sense coneixements previs qüestions com l’economia de 
l’atenció, el paper del disseny en els nostres hàbits digitals i la “guerra” invisible per 
captar minuts i emocions. 

El periodisme és avui més necessari que mai. En una època en què l’abundància 
de dades digitals és aclaparadora, i la proliferació de distraccions virtuals resulta 
angoixant, la informació de qualitat és imprescindible. Ho és per con/formar una 
opinió pública madura, capaç de prendre decisions col·lectives profitoses, però 
també perquè la ciutadania administri el seu dia a dia amb serenor. La mateixa 
tecnologia que ajuda professionals, empreses i grups de comunicació a complir la 
seva missió amb eficiència els pot desviar d’aquest deure. Com es poden evitar les 
disfuncions? I de quina manera? El curs que proposem aporta respostes al respecte, 
tot i que igualment formula qüestions que, ara per ara, no tenen solució.

Periodisme: un servei que ha de ser un negoci (i viceversa)
Dijous de 10:30 a 12 h | Josep Lluís Micó
10 sessions (inici de curs: 16/04/2026) | 135 €

Escapar de l’algoritme: de la intel·ligència artificial a l’economia de l’atenció
Dimarts de 10 a 11:30 h | Hasmukh Kerai
6 sessions (inici de curs: 28/04/2026) | 85 €

El pensament contemporani, malgrat el seu tarannà innovador, ha sabut inspirar-se 
com a referent en el llegat clàssic; i ho ha fet tant en algunes ideologies concretes 
en els segles XIX i XX (Marxisme, Anarquisme) com en la justificació concreta de 
comportaments imperialistes o racistes (feixisme, nazisme, Estats Units). Veurem 
com els models que arrelen en l’antiga Grècia i l’antiga Roma segueixen mantenint-
se vius en la història i la política contemporània. No cal haver fet el curs del trimestre 
anterior per a apuntar-s’hi!

Referents clàssics en la història i pensament contemporani
Divendres de 10:30 a 12 h | Antoni Sancristòfol
10 sessions (inici del curs: 10/04/2026) | 135 €

Aquest curs ofereix un recorregut sintètic i rigorós per la història del món, des de 
l’aparició dels primers humans fins a la contemporaneïtat. S’hi analitzaran els processos 
clau de l’evolució humana i el naixement de les primeres societats complexes i s’hi 
estudiaran les grans civilitzacions de l’antiguitat i les seves aportacions polítiques, 
culturals i tecnològiques. El curs abordarà les transformacions del món clàssic, l’edat 
mitjana i l’expansió de les xarxes comercials globals, prestant especial atenció als 
canvis socials, religiosos i econòmics que ha configurat la modernitat i els conflictes 
globals i processos de descolonització dels segles XIX i XX.

Breu història del món: des dels primers humans fins a l’actualitat
Dimecres de 19:30 a 21 h | Jordi Bonvehí
10 sessions (inici del curs: 15/04/2026) | 135 €



Aquarel·la i gouache: aprèn a pintar amb l’aigua
Dimarts de 9:30 a 11 h | Àngels Comellas
10 sessions (inici: 14/04/2026) | 135 € (material a càrrec dels participants)
En aquest taller explorarem l’aigua com a mitjà d’expressió artística, descobrint 
la seva capacitat de transformar formes i colors. Aprendrem a dominar diferents 
tècniques pròpies de l’aquarel·la i el gouache, treballant les transparències, 
la superposició de capes i els contrastos cromàtics. Experimentarem amb 
la fluïdesa i la imprevisibilitat de l’aigua, deixant que ens guiï cap a efectes 
sorprenents i textures úniques. Al llarg del taller, cada participant anirà 
desenvolupant el seu propi llenguatge visual i trobarà maneres personals de 
relacionar-se amb el color i el moviment. 

Realitzar peces de ceràmica utilitàries és l’art de crear objectes funcionals 
d’argila o gres per a donar-los un ús diari, com safates, bols, sucreres o salers. 
Cal combinar la funció pràctica, però amb el toc de l’estètica personal. Produir 
aquestes peces genera una doble satisfacció: d’un costat, gaudir del procés de 
creació i, per l’altre, la satisfacció d’utilitzar i compartir les pròpies peces creades. 
Amb aquest curs podràs desenvolupar la teva creativitat i habilitat manual a 
partir de tècniques bàsiques de construcció i modelatge. Finalment les pintarem 
i esmaltarem mitjançant diferents tècniques.

Ceràmica utilitària per parar taula
Dijous de 10:30 a 12:30 h | Emma Nuevo
8 sessions (inici del curs: 09/04/2026) | 155 € (material inclòs)



Escriure i il·lustrar un conte infantil
Dimecres de 10 a 12 h | Isaac Bosch
10 sessions (inici del curs: 15/04/2026) | 165 € (material a càrrec dels participants)
Amb aquest taller podràs imaginar, escriure i dibuixar la teva pròpia història. No es 
tracta només de dibuixar, sinó de donar vida a un conte complet, on text i imatge 
es troben i s’acompanyen, pensat com a regal, record o petit tresor personal. 
Aprendràs a fer néixer idees, a ordenar-les en una història breu i clara i a crear 
personatges amb ànima, tot descobrint el ritme visual, la coherència gràfica i 
l’atmosfera de cada escena. El taller combina narrativa, il·lustració i emoció, i 
proposa una experiència creativa amable i estimulant per a qualsevol adult amb 
ganes d’explicar una història pròpia. Al final del camí, cada participant tindrà a les 
mans un conte il·lustrat de 8 a 12 pàgines, enquadernat i a punt per compartir. No 
cal experiència prèvia: només curiositat, sensibilitat i ganes de crear.

En aquesta nova edició d’art botànic, començarem el curs amb un intercanvi 
d’esqueixos per celebrar la primavera, ens introduirem en l’art floral japonès i farem 
un Kokedama especial amb motiu de Sant Jordi. També elaborarem un terrari per 
submergir-nos en un mini ecosistema amb autocura pròpia. Com a novetats, durem 
a terme una passejada botànica per recol·lectar flors silvestres, amb les quals 
crearem una composició botànica i farem una corona amb suculentes. Per tancar el 
curs, tornarem a fotografiar flors i plantes amb una sessió de fotografia botànica.

Amb aquest taller aprendràs a treure partit del teu mòbil, començant des d’allò 
més bàsic fins a crear les teves pròpies fotografies, vídeos i reels creatius d’una 
forma senzilla. Ajustarem els paràmetres del mòbil i aprendràs a enfocar les teves 
fotografies d’una altra manera, aconseguint imatges harmòniques a través de 
composicions simples mentre defineixes el teu estil propi. En aquesta edició també 
donarem tips  per millorar les fotografies de viatges.

Sortides fotogràfiques: aprèn a treure partit al teu dispositiu mòbil
Dijous de 10 a 12 h | Lin Aquino
8 sessions (inici de curs: 16/04/2026) | 130 €

Art botànic: aprèn a crear amb plantes
Divendress de 10 a 12 h | Lin Aquino
6 sessions (inici de curs: 10/04/2026) | 130 € (material inclòs)



    ART I PENSAMENT     HISTÒRIA i CIÈNCIA     ACTUALITAT     CREATIVITAT     IDIOMES 
Llegenda: 

Tens ganes de poder viatjar a un país de parla anglesa i poder-te comunicar? 
T’agradaria entendre què et diuen en un aeroport, un restaurant, una botiga i poder 
tenir una conversa de manera còmoda i fluida? Tot això ho treballarem en aquest 
taller en el qual, a partir de vídeos, pòdcasts i situacions reals, aprendràs a entendre i a 
expressar-te de manera còmoda en aquest idioma. T’hi apuntes? Doncs… Off we go!

Vols millorar les habilitats de conversa en anglès i guanyar confiança en la teva 
comunicació? Et convidem a participar en aquest taller, dissenyat per oferir-te un 
ambient càlid i acollidor on podràs practicar l’idioma de manera divertida i interactiva. 
A través de dinàmiques, vídeos, textos i discussions sobre temes actuals, t’ajudarem 
a superar la por de parlar i a desenvolupar la capacitat d’expressar-te amb claredat.

Vols anar al Japó de viatge per primera vegada? O bé ja hi has estat i t’ha cridat 
l’atenció la seva llengua i cultura? Aquest taller està pensant per iniciar-se en la 
llengua i cultura japoneses. No es necessiten nocions bàsiques i, si en teniu, seran 
més que benvingudes. És un curs introductori a la gramàtica japonesa i a la seva 
cultura social, en el qual explicarem anècdotes i anirem més enllà d’una classe 
‘convencional’ d’idioma. També posarem en pràctica tot allò que anem estudiant, de 
manera oral, així practicarem vocabulari i situacions reals. Finalment, acabarem amb 
una pràctica de cal·ligrafia ‘sumi-e’, amb tinta xinesa, que ens podrem emportar a 
casa. Ens acompanyes en aquest viatge? Som-hi!, en japonès, 頑張ろう。

Anglès per a viatjar. Off we go! Nivell I (A1-A2)
Dimecres de 10:30 a 12 h | Paquita Luna
10 sessions (inici del curs: 15/04/2026) | 135 €

Conversem en anglès. Shall we? Nivell II (B1-B2)
Dimecres de 10:30 a 12 h | Luisa Negrete
10 sessions (inici del curs: 15/04/2026) | 135 €

Iniciació al japonès. 頑張ろう
Divendres de 12 a 13:30 h | Diana Rossell
10 sessions (inici del curs: 10/04/2026) | 135 €



Passatge Ginjoler, 4, 08242, Manresa
moma@momaespaicultural.com
Tel. 937014920
www.momaespaicultural.com

Inscripcions als tallers: 
Les inscripcions es poden fer a partir del 27 de febrer i fins al dia abans 
de l’inici del taller. presencialment al centre de 9:30 a 13:30 h i 15:30 a 20 h 
o en línia a través de la web del centre: www.momaespaicultural.com 
(hi podeu accedir escanejant aquest codi QR):


