17 propostes de
tallers d'adults
per a aquesta
primavera!

Historia i politica,
literatura, art, ioga,
filosofia, txikung, cant,
aquarella, cinema,
fotografia, art botanic,
ceramica, brodat,
dibuix i idiomes.
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Dijous de 10:30 a 12 h | Diana Rossell
10 sessions (inici del curs: 03/04/2025) | 130 €

Descobreix la historia poc explicada de les dones que van desafiar les normes |

van deixar una empremta inesborrable en el mon de lart. Aquest curs et portara
per un viatge fascinant, des de les pioneres del Renaixement fins a les artistes
contemporanies que han redefinit lescena artistica global. Amb un enfocament en
figures com Sonia Delaunay, Marina Abramovic i Berthe Morisot, exploraras com
aquestes creadores van superar les barreres socials i culturals per expressar la seva
veu unica. Uneix-te a nosaltres per comprendre com lart fet per dones ha enriquit i
transformat la historia artistica i continua inspirant noves generacions.

Dimarts de 10 a 11:30 h | Lluis Cerarols
10 sessions (inici del curs: 01/04/2025) | 130 €

Amb aquest curs tractarem alguns dels temes mes recurrents de la Filosofia,
servint-nos dalguns textos dautors classics i contemporanis. Reflexionarem sobre
elrealisme, la identitat, la cultura, la llibertat, etc,, i una vegada plantejats els
problemes de cadascun dels temes proposats, obrirem un espai de dialeg entre
els assistents, entenent que el dialeg és la base del coneixement, tal com va fer
sobretot Socrates, un referent fonamental de la millor actitud dels qui aspiren al
saber: el reconeixement de la mateixa ignorancia.

Dimecres de 19 a 20:30 h | Gerard Quinto
10 sessions (inici del curs: 02/04/2025) | 130 €

Sabies que la primera persona que va dirigir un film de ficcio va ser una dona? |

que Agnes Varda es va anticipar a la houvelle vague? Consideres John Ford com

a paradigma del cinema classic, quan en realitat aquest hauria destar representat
per Yasujird Ozu? Segur que el western i el musical estan morts com a genere
cinematografic des de fa molt temps? En aquest revelador curs sobre Historia

del Cinema donarem resposta a preguntes com aquestes, desmuntant topics i
aportant una visio moderna en un recorregut que va des dels inicis daquest art, fins
a lactualitat.

Divendres de 10:45 a 12 h | Luisa Negrete
10 sessions (inici del curs: 04/04/2025) | 117 €

Thavies parat a pensar mai que moltes dones escriptores aprofiten les convencions
literaries dels generes populars per transmetre idees revolucionaries? O que la primera
novella de ciencia-ficcio va ser escrita per una jove de tan sols 19 anys? Amb aquest
taller explorarem alguns textos que shan convertit en classics de la llengua anglesa i
que travessen generes com la ciencia-ficcio, el gotic i els contes de fades, discutirem 3
novelles i una colleccio de contes; sen presentara el context historic i nanalitzarem els
temes centrals. "Es recomana que els participants llegeixin els textos amb anticipacio en
la llengua que prefereixin, tot i que les sessions es realitzaran en castella.



Dilluns de 10:30 a 12 h | Antoni Sancristofol
10 sessions (inici de curs: 07/04,/2025) | 130 €

Tradicionalment, el prestigi de les cultures grega i romana ha fet que algunes de les
seves realitzacions esdevinguin models en el camp politic. Malgrat el seu caracter
innovador, el pensament modern ha trobat inspiracio en el llegat classic, tant en
ideologies concretes com la illustracio, el liberalisme o el marxisme, com en la
justificacio de comportaments imperialistes o racistes, com el feixisme, el nazisme o el
neoliberalisme. En aquest taller, explorarem com els models d'Esparta, la democracia
atenesa i Roma han perdurat al llarg de la historia i han influit en la politica moderna.

Dijous de 19 a 20:30 h | Antoni Sancristofol
10 sessions (inici de curs: 03/04/2025) | 130 €

El prestigi del mon classic ha convertit aquest en un model a seguir en diversos ambits
del mon modern. Segurament, immediatament pensem en les arts, la cultura, la
literatura o lesport; pero tambe ha exercit una influencia significativa en lambit historic i
politic. En aquest taller, explorarem alguns daquests aspectes a traves del coneixement
de la historia i les institucions gregues i romanes, aixi com algunes referencies actuals. A
mes, ens centrarem en el lexic mes rellevant derivat de les llenguies classiques, establint
connexions entre conceptes politics moderns i els seus origens antics.



o
Dilluns de 10:30 a 12 h | Emma Nuevo
10 sessions (inici de curs: 07/04/2025) | 135 € (material inclos)

La historia de la ceramica corre parallela a la historia de la humanitat. Cap a lany
10.000 a.C,, lésser huma va comencar a treballar amb les terres que tenia al seu
abast, eren peces per fer rituals i dadoracio, pero tambe per a us domestic, donada
la plasticitat i facil manipulacio del fang. La ceramica no té un proces immediat com
pot la pintura o el dibuix, pero es un mitja unic per a lexpressio personal de la qual
hem heretat molts procediments i tecniques ancestrals de diferents cultures que
ens ajuden a manipular-la per expressar el que nosaltres vulguem. Amb aquest
taller veurem algunes daquestes tecniques, treballarem el fang, donarem forma a
les nostres idees amb les mans i estarem en contacte amb els elements.

([ ]
Dimecres de 10:30 a 12 h | Nuria Malé
10 sessions (inici del curs: 02/04/2025) | 135 € (material inclos)

Amb aquest taller aprendrem puntades basiques de brodat per expressar-nos
lliurement, com qui pinta amb fils. Explorarem el plaer de treballar amb les mans
mentre donem forma a les nostres idees. L'objectiu final sera customitzar una peca
de roba amb un brodat propi, dissenyat i creat per cadascu. Una manera creativa |
sostenible de donar una nova vida a les peces del teu armari!

o
Divendres de 10 a 12 h | Lin Aquino
8 sessions (inici del curs: 04/04/2025) | 125 €

Vols aprendre a treure partit al teu mobil? Amb aquest taller comencarem des
dallo més basic fins a crear les teves propies fotografies, videos i reels creatius
duna forma senzilla. Ajustarem els parametres del mobil i aprendras a enfocar les
teves fotografies duna altra manera, aconseguint imatges harmoniques a traves
de composicions simples mentre defineixes el teu estil propi. Amb aquest curs
milloraras les teves habilitats creatives amb el teu smartphonel!

o
Dijous de 10 a12 h | Lin Aquino
6 sessions (inici del curs: 03/04/2025) | 115 € (material inclos)

Amb aquest curs, connectarem amb la naturalesa i aprendrem alguns trucs per a les
cures de les plantes, ens embrutarem les mans de terra i farem un Kokedama, una
tecnica artesanal japonesa amb la qual crearem des de zero una torreta natural per
donar-li una llarga vida a la planta. Tambeé coneixerem i crearem un Tamandama, una
tecnica dart floral creada per botanics a Indonesia i finalment farem un terrari amb una
seleccio desqueixos de creixement lent perque tinguis un mini bosc a casa.

[ ]
Dimarts de 10 a 11:30 h | Angels Comellas
10 sessions (inici del curs: 01/04/2025) | 130 € (material a carrec dels participants)

En aquest taller, explorarem laigua com a mitja dexpressio artistica i aprendrem



a dominar diverses tecniques, com les transparencie§ii el treball del color. Ens
deixarem portar per la fluidesa de laigua, descobrint una amplia gamma de
tecniques aplicables. A traves de diferents exercicis creatius, culminarem el taller
amb el desenvolupament d'un projecte final que reflectira tot el que hem apres.

()
Dimarts d'11:30a13 h | Angels Comellas
10 sessions (inici del curs: 01/04/2025) | 130 € (material a carrec dels participants)

Es diu que a traves del dibuix podem mostrar quelcom gue no podem mostrar amb
paraules. Al llarg de la historia hem vist com shan fet interpretacions molt diverses
de la realitat, i amb aquest taller nanalitzarem algunes i buscarem les técniques que
mes sens adaptaran a la nostra veu i al que volem expressar.

Treballarem el grafit, el carbonet i la tinta. Sera un taller molt dinamic en quée
treballarem la técnica i la historia dalguns dels autors mes importants de la historia
de lart.

([
Divendres d'11 a 12:30 h | Laia Boixados
10 sessions (inici del curs: 04/04/2025) | 130 €

En aquest taller coneixerem les parts fisiologiques de la veu i totes les parts que

la formen, farem exercicis practics de la respiracio, aprendrem a augmentar la
capacitat pulmonar i posarem en practica tots aquests coneixements cantant
cangons. Si sempre has volgut cantar, pero no has trobat el moment, aqui tajudarem
a superar la por i a expressar-te a traves de la teva veu, independentment del teu
nivell. Ho farem a traves de dinamiques, videos, textos i discussions sobre temes
actuals.




Conversem en anglés. Shall we?
Dimecres de 10 a 11:30 h | Grace Schairer
10 sessions (inici del curs: 02/04/2025) | 130 €

Vols millorar les teves habilitats de conversa en angles i guanyar confianga en la
teva comunicacio? Et convidem a participar en aquest taller, dissenyat per oferir-

te un ambient calid i acollidor on podras practicar lidioma de manera divertida i
interactiva. A traves de dinamiques, videos, textos i discussions sobre temes actuals,
tajudarem a superar la por de parlar i a desenvolupar la teva capacitat dexpressar-te
amb claredat.

Anglés per a viatjar. Off we go!
Dimarts de 10:30 a 12 h | Paquita Luna
10 sessions (inici del curs: 01./04/2025) | 130 €

Tens ganes de poder viatjar a un pais de parla anglesa i poder-te comunicar?
Tagradaria entendre que et diuen a un aeroport, a un restaurant, a una
botiga i poder tenir una conversa de manera comoda i fluida?

Tot aixo ho treballarem en aquest taller on a partir de videos, podcasts i
situacions reals aprendras a entendre i a expressar-te de manera comoda en
aquest idioma. T'hi apuntes? Doncs.. Off we gol!

Hatha ioga @
Dijous de 10 a 11:15 h | Vicente Castaniar
10 sessions (inici del curs: 03/04/2025) | 117 €

El Hatha loga és un estil tradicional de ioga que es basa en la realitzacio dunes
postures fisiques (0 asanes) i en el control de la respiracio per tal daconseguir
equilibri i alineacio. Aquest estil de ioga emfatitza postures estatiques per tal de
desenvolupar forca i flexibilitat, aixi com tecniques de respiracio, amb lobjectiu de
fomentar lestabilitat i lalineacio a un ritme lent. La practica de Hatha loga també
incorpora meditacio i relaxacio.

“Lespai proporcionara el material necessari per fer el taller.



Descobreix la practica del Txi Kung @
Dilluns de 10 a 11 h | Lidia Busquets
10 sessions (inici del curs: 07/04/2025) | 105 €

EL Txi Kung és una practica terapeutica que forma part de la medicina tradicional
xinesa. Té una extensa gamma dexercicis en els quals Cos, Respiracio i Ment son

els protagonistes. Aquests exercicis ens ajudaran a relaxar, calmar, aportar benestar
general i retornar a lequilibri de Cos i Ment. Tots els moviments sexecuten a peu dret
i son aptes per a totes les edats i condicio fisica.

Llegenda:
ART | PENSAMENT

® HISTORIA | CIENCIA

® EXPRESSIO | CREATIVITAT
IDIOMES

® SALUT I ACTIVITAT FISICA

Inscripcions als tallers:

Les inscripcions es poden fer a partir del 3 de marg i fins al dia abans de linici
del taller. presencialment al centre de 930 a13:30 hi 1530 a 20 h, online a
www.momaespaicultural.com, per telefon trucant al 937014920 o enviant un
correu electronic a moma@momaespaicultural.com.

‘Un cop realitzada la inscripcio no es retornara limport de la matricula, excepte
si el taller és anullat per part de lorganitzacio.

“El centre es reserva el dret de cancelar un taller si no sarriba al nombre minim
de 4 alumnes.

Butlleti informatiu
Sivoleu estar al dia de totes les activitats que organitza el centre,
podeu subscriure-us al butlleti escanejant aquest codi QR.
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