MOMA ESPAI CULTURAL

e La programacio consta de 13 propostes de tallers culturals que duraran
d'octubre a desembre

e Algunes de les tematiques dels cursos son: filosofia, art, historia i
cinema

e Lesinscripcions estaran obertes a partir del 3 de setembre

Manresa a 3 de setembre de 2024 - El centre cultural MoMa Espai Cultural presenta una
nova programacio de tallers culturals per a adults que es duran a terme aquesta tardor.
Les inscripcions s'obriran el dimarts 3 de setembre.

Una proposta de 13 tallers de diferents disciplines (astronomia, historia, historia de lart,
opera, filosofia, ioga, dibuix, cinema, escriptura creativa, nutricio i fotografia) que
comencaran la primera setmana doctubre i la majoria constaran de 10 sessions. Els
cursos seran impartits per professionals especialistes en els seus ambits i inclouran
sessions practiques i tedriques per a grups molt reduits dentre 4 i 12 alumnes, en funcio
del taller.

Les 13 propostes de tallers

La programacio de tardor consta de: com el taller “Un art
total: el Modernisme catala” (divendres de 10:30 a 12 h), un curs impartit per la doctora
en historia de lart, Diana Rossell, que ens parlara del context historic, larquitectura,
lescultura, la pintura, la joieria, i el protagonisme que van tenir les arts decoratives dins el
modernisme catala; “Disseccionem els grans temes de la Filosofia” (dimarts de 10 a
11:30 h), un curs impartit per en Lluis Cerarols, amb el qual tractarem i debatrem alguns
dels temes més recurrents de la Filosofia servint-nos dalguns textos d'autors classics i
contemporanis; “El procés de realitzacio d'un llargmetratge” (dijous de 19 a 20:30 h), un
curs en el qual el director de cinema Gerard Quinto ens explicara en detall com va
passar de fer curtmetratges “underground” a viatjar per tot el moén i guanyar un premi
Gaudi gracies a una pellicula i “L’Opera alemanya: de Mozart a Alban Berg” (dimecres
de 10:30 a 12:30 h), un taller impartit pel music Guillaume Terrail, que se centrara a parlar
de lopera alemanya i els seus principals compositors gaudint de sessions dinamiques,
analisis musicals i fragments musicals en viu.

Tambe inclou : “Historia de la Catalunya moderna: de
l'abolicié de l'Antic Régim fins a la transicio democratica” (dimecres de 10 a 11:30 h),
impartit per lhistoriador Francesc Comas, i amb el qual es fara un recorregut cronologic
pels segles XIX i XX tot analitzant les causes i consequéncies dels principals fets de la
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nostra historia moderna i “Passejades historiques per Manresa” (dijous de 18 a 19:30 h),
a carrec del Centre d'Estudis del Bages, amb el qual ens desplacarem per Manresa
mentre descobrim la historia de la nostra ciutat.

amb el taller “Observant el cosmos: introduccio a
lastronomia” (dimarts de 19 a 20:30 h), impartit per en Ferran Sebarroja. Un taller per
familiaritzar-se amb el cel nocturn i la manera que tenim d'observar-lo i entendrell.

: "Escriptura creativa: l'art de narrar histories”,
impartit per Eva Ferrer Paniagua (dimarts de 19 a 20:30 h), un curs per aprendre a distingir
els bons arguments dentre totes aquelles idees que tenim i donar-los forma a traves de
lescriptura; “Llum i paisatge: fotografia a Laire Wiure”, un curs de fotografia dexterior
impartit per la Lin Aquino (dijous de 10 a 12 h) amb el que saprendran técniques per
controlar la llum natural, utilitzant reflexos i ombres i a crear composicions harmonioses i
el taller d"Apreén a dibuixar a través dels grans mestres”, impartit per l[Angels Comellas
(dimarts de 10 a 11:30 h), amb el que es treballara el grafit, el carbonet i la tinta mentre
sanalitza la tecnica i la historia dalguns dels autors més importants de la historia de lart.

[, finalment, . el curs “Viure 3.0: Habits per viure
mes i millor” (dijous de 19 a 20:30 h), a carrec de la infermera i doctora en nutricio Mireia
Vilafranca, amb qui parlarem de la importancia de l'activitat fisica, l'alimentacio
equilibrada, el descans adequat, la salut mental i la minimitzacio dels disruptors
endocrins com a eines per augmentar la longevitat i la qualitat de vida; i els dos tallers
de "loga (Hatha i Vinyasa)" impartits per en Vicente Castanar (Hatha els dimecres de 10 a
11:15 h i Vinyasa els dijous de 10 a 11:15 h).

Inscripcions

Les inscripcions als tallers de juliol estaran obertes a partir del dimarts 3 de setembre i
fins al dia abans de comencar els tallers i es podran fer presencialment al centre
(Passatge del Ginjoler, 4, Manresa), per telefon (937 014 920) o per correu electronic
(moma@momaespaicultural.com)

Detalls practics de les propostes

Art i pensament

Un art total: el Modernisme catala
Dia: Divendres de 10:30 a 12:00 h
Professora: Diana Rossell

Data dinici: 4 doctubre del 2024
Preu: 130 €

Disseccionem els grans temes de la Filosofia
Dia: Dimarts de 10:00 a 11.30 h

Professor; Lluis Cerarols
Data d'inici: 8 doctubre del 2024
Preu: 130 €
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El proces de realitzacio d'un llargmetratge
Dia: Dijous de 19:00 a 20:30 h

Professor: Gerard Quinto

Data d'inici: 7 de novembre del 2024

Preu: 80 €

I_‘Ogera alemanya: de Mozart a Alban Berg
Dia: Dimecres de 10:30 a 12:30 h

Professor: Guillaume Terrail

Dates de les sessions: 6 sessions cada 2 setmanes (2/10, dll. 21/10, 6/11, 20/11, 4/12 i
18/12)

Preu: 100 €

Historia

Historia de la Catalunya moderna: de labolicio de lAntic Regim fins a la transicio
democratica

Dia: Dimecres de 10:00 a 11:30 h

Professor: Francesc Comas

Data d'inici: 9 d'octubre del 2024

Preu: 130 €

Passejades historiques per Manresa

Dia: Dijous de 18:00a19:30 h

Professor/a: a carrec Centre d'Estudis del Bages
Data dinici: 10 doctubre del 2024

Preu: 130 €

Expressio i creativitat

Escriptura creativa: lart de narrar histories
Dia: Dimarts de 19:00 a 20:30 h
Professora: Eva Ferrer Paniagua

Data dinici: 1 doctubre del 2024

Preu: 130 €

Llum i paisatge: fotografia a laire lliure
Dia: Dijous de 10:00 a 12:00 h

Professora: Lin Aquino
Data d'inici: 10 d'octubre del 2024
Preu: 125 €

Apren a dibuixar a traves dels grans mestres
Dia: Dimarts de 10:00 a 11.30 h

Professora: Angels Comellas
Data d'inici: 1 doctubre del 2024
Preu. 130 €
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Natura i ciéncia

Observant el cosmos: introduccio a lastronomia
Dia: Dimarts de 19:00 a 20:30 h

Professora: Ferran Sebarroja

Data d'inici: 8 doctubre del 2024

Preu: 130 €

Salut i activitat fisica

Viure 3.0: Habits per viure més i millor
Dia: Dijous de 19:00 a 20:30 h
Professor: Mireia Vilafranca

Data d'inici: 3 doctubre del 2024

Preu: 130 €

Hatha ioga
Dia: Dimecres de 10:00 a 11115 h

Professor: Vince Castanar
Data d'inici: 9 doctubre del 2024
Preu: 116 €

Vinyasa ioga
Dia; Dimecres de 10:00 a 11:15 h

Professor: Vince Castanar
Data d'inici: 10 doctubre del 2024
Preu: 116 €

MoMa Espai Cultural és el nou centre cultural de la ciutat de Manresa. Es tracta dun
equipament de tres plantes, situat al centre de la ciutat, que disposa de diferents espais
polivalents habilitats per a dur a terme activitats culturals diverses.

MoMa Espai Cultural

Passatge del Ginjoler, 4, 08242, Manresa
937 014 920
moma@momaespaicultural.com
momanewschool.com/momaespaicultural/

Marta Camprubi Llonch
martacamprubillonch@gmail.com
648825530

Sala de premsa
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